Bin ich vorbereitet?

- lhr persoénlicher Selbst-Check
Ein kurzer Wegweiser fur innere Sicherheit —
auch wenn Sie allein sind.

So geht's
Nehmen Sie sich einen ruhigen Moment:
- Leser Sie jede Frage und kreuzen Sie an: [Ja | ? Teilweise | X Nein

e Zahlen Sie am Ende ihre Punkte.

Dokumente & Entscheidungen: V' Ja|?Teilweise | X Nein
Ich habe eine Vorsorgevollmacht erstellt.

Ich habe eine Patientenverfugung verfasst.

Jemand weif3, wo meine wichtigen Unterlagen liegen.

Gesundheit & Zukunftsplanung:

Ich habe mich mit moglichen Gesundheits-
veranderungen (z. B. Demenz) beschaftigt.
Ich kenne meine Anspruche auf Unterstutzung,

Ich habe meine Wiunsche fur Wohnen/Pflege notiert.

Selbstflirsorge:

lch habe Strategien, um mit Krisen umzugehen.
Ich weif3, wie und wo ich Hilfe im Alltag bekomme.

Ich habe mich mit meinen personlichen Winschen befasst
und diese fixiert.

Auswertung:

Viele \/ Gut vorbereitet — Halt finden. Kraft sammeln
Viele ? Teilweise vorbereitet — Schritt-fur-Schritt Umsetzen!

Viele x Handlungsbedarf: Wichtige Dinge sind noch zu regeln!

[
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@ Machen Sie diesen Selbst-Check einmal im Jahr.
So behalten Sie lhre Sicherheit im Blick. Www.zenioren.de



