
Ihre Angaben:
 
Name:                   
E-Mail:                 
Telefon (optional):

Gewähltes Paket:
 ☐ A – Orientierungs-Brief (49 €)
 ☐ B – Orientierungs-Gespräch (89 €)
 ☐ C – STEIN-Start (149 €)

Bezahloption:
Paypal: Info@zenioren.de
Überweisung: Ch. Gathof. IBAN: DE27 7606 9559 0003 075389

Was ist im Moment das schwierigste für Sie?
(Was macht Ihnen gerade am meisten zu schaffen?)

Zenioren - Ihr Kompass für Klarheit & Selbstbestimmung

Ich freue mich, dass Sie Ihren ersten STEIN setzen möchten.
Bitte nehmen Sie sich einen Moment Zeit um die folgenden Fragen zu beantworten.
Es geht nicht darum, alles perfekt zu wissen - sondern ehrlich zu spüren, was
gerade wichtig ist. 

Orientierung nach der STEIN-Methode

Was soll in den nächsten 14 Tagen leichter oder klarer sein?
(Was wünschen Sie sich konkret?)

Wer ist in die Situation mit eingebunden?
(z. B. Eltern, Partner, Kinder, Fachstellen …)



Orientierung nach der STEIN-Methode

Was wurde bisher versucht?
(Was hat geholfen, was nicht?)

Was ist Ihnen nicht verhandelbar?
(Wofür möchten Sie auf jeden Fall einstehen?)

(Optional) Ein Satz, der Sie gerade trägt oder beschreibt:
(z. B. „Ich möchte wieder ruhig schlafen können.“)

Sobald Ihr Formular und die Zahlung eingegangen sind, erhalten Sie:

 – Ihre persönliche Orientierung innerhalb von 72 Stunden (Paket A)
 – oder einen Terminvorschlag für das Gespräch (Pakete B / C).

„Ein erster Stein genügt, um den Weg zu beginnen.“

Vielen Dank für Ihr Vertrauen.
Ich begleite Sie mit Ruhe, Klarheit und Herz.

Christiane Gathof
Zenioren – Ihr Kompass für Klarheit & Selbstbestimmung
info@zenioren.de
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